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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Наименование программы
	Программа  «Здоровый школьник» МБОУ  СОШ с. Вторые Тербуны

	Нормативно-правовая база 
	-Конституция РФ; 

-Декларация прав ребен​ка; 

-закон РФ ''Об образовании"; 

-сани​тарные нормы и правила, утвержденные совместным постановлением Министерства образования РФ и Гос​санэпиднадзора; 

-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»
- 

	Заказчик программы
	Администрация школы

	Разработчик программы
	Маслова О.В., заместитель директора по ВР

	Сроки реализации программы 
	2018-2012 гг.

	Цель программы
	Создание благоприятных условий для сохранения, укрепления физического, психического здоровья учащихся, для формирования потребности в здоровом образе жизни.



	Задачи программы 
	1.Организация и проведение мероприятий по охране и укреплению здоровья учащихся и учителей.

2. Интеграция образовательного и оздоровительного процессов.

3. Обеспечение непрерывного образования педагогов и учащейся молодёжи по вопросам формирования культуры здоровья, здорового образа жизни.

4. Мониторинг здоровья.



	Основные направления программы
	Учебно-воспитательная работа - научно обоснованная и  строго регламентированная.

Диагностическая работа - комплекс мероприятий, направленных на отслеживание параметров здоровья, как учащихся, так и учителей; изучение подвижности адаптационных перестроек и работоспособности под действием природных и социальных факторов среды обитания.

Профилактическая и коррекционная работа - предупреждение и своевременное выявление отклонений в развитии и состоянии здоровья воспитанников, а при наличии каких - либо недугов - профилактика обострений и прогрессирования болезненного процесса.

Научно - методическая и опытно - экспериментальная работа – скорейшее внедрение результатов научных достижений в плане сохранения и укрепления здоровья в практику образования, разработка новых авторских учебных
программ, методик и методов обучения, а также их экспериментальное внедрение в учебный процесс.

Информационно - просветительская работа - пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация, консультации по всем валеологическим вопросам, включая такие формы работы, как индивидуальная, групповая, коллективная.



	Ожидаемый результат
	-Снижение числа уроков пропущенных по болезни.

-Снижение  числа рецидивов хронических заболеваний у учащихся и педагогов;

-Снижение заболеваемости школьников  ОРЗ;

-Снижение количества психоэмоциональных расстройств;

-Повышение уровня физической подготовки школьников;

- Повышение приоритета здорового образа жизни; 

-Увеличение количества учеников с положительной самооценкой;

-Повышение  уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения;

-Улучшение качества питания в школьной столовой;

-Осознанное отношение детей и их родителей к состоянию здоровья, как основному фактору успеха на последующих этапах жизни;

-Увеличение числа школьников в спортивных секциях; 

-Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья.



	Участники реализации программы
	Педагоги, родители и учащиеся 


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Проблема сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни очень актуальна. При определении целей деятельности по здоровьесбережению, мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся, воспитанников, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения и др.

Здоровье детей – это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями, общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние  статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе, состояние здоровья ухудшается в 4-5 раз. И эти печальные факты подтверждают, что именно в школе ученик получает то или иное заболевание, отклонение в  здоровье. Проблема здоровья учащихся приобрела социальное значение.           

Известно, что растущий организм ребенка в силу особенностей своего развития особо чувствителен к воздействию факторов внешней среды, а также дефициту жизненно важных питательных веществ и микроэлементов.            

Безусловно, на состояние здоровья детей оказывают существенное влияние такие факторы, как неблагоприятные социальные и экологические условия.      

Одновременно с негативным воздействием экологических и экономических кризисов на подрастающее поколение страны оказывают неблагоприятное воздействие множество факторов риска, имеющих место в образовательных учреждениях. Они приводят к постепенному ухудшению здоровья детей и подростков:  от первого к последнему году обучения.

Поэтому школа является организацией самого процесса обучения и воспитания условий, комплекса мер, системных мероприятий, которые должны обеспечить здоровьесберегающую образовательную среду, условия для сохранения и укрепления здоровья учащихся, формирования ценности здоровья и здорового образа жизни.

Знакомство со всеми этими проблемами прибавляет уверенности в целесообразности создания и реализации программы « Здоровый школьник».
Необходимость серьезно заниматься формированием культуры здоровья в системе общего и дополнительного образования, обусловлена рядом объективных причин:

- Фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, здоровые интересы, потребность к физическому совершенствованию, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать развивать именно в этот период;

- В этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система норм и правил, усваиваемых и осознаваемых ребенком в специально проецируемой деятельности;

- Школьный период в развитии наиболее синзетивен в формировании ключевых знаний об особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения и развития здоровья.

Данная программа рассчитана на учащихся с 1-11 классы. Реализация программы "Здоровый школьник" позволяет объединить усилия администрации, всего педагогического коллектива школы для обеспечения гуманистического характера образования, приоритета ценностей здоровья учащихся, свободы развития личности. 
Данная программа условно разбита на 8 частей и построена по принципу системы взаимосвязанных форм организации физического воспитания и внедрения пропаганды здорового образа жизни.
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель программы: 

Создание благоприятных условий для сохранения, укрепления физического, психического здоровья учащихся, для формирования потребности в здоровом образе жизни.

Задачи программы:

1.Организация и проведение мероприятий по охране и укреплению здоровья учащихся и учителей.

          2. Интеграция образовательного и оздоровительного процессов.

3. Обеспечение непрерывного образования педагогов и учащейся молодёжи по вопросам формирования культуры здоровья, здорового образа жизни.

4. Мониторинг здоровья.
ОСНОВОПОЛАГАЮЩИЕ ПРИНЦИПЫ ПРОГРАММЫ
Поддержание интереса к двигательной и познавательной активности. 

Единство физического и психического развития. 

Наглядность. 

Принцип целостности человека, его психосоматического, социокультурного единства. При этом приоритетными компонентами деятельности должны выступают самореализация, саморазвитие и творчество, находящиеся в гармонии с двигательной активностью человека. 

Принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех этапах жизнедеятельности. 

Принцип дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию физической культуры. 

7. Учёт возрастно-половых особенностей учащихся в содержании учебного материала.

ПРОГНОЗИРУЕМАЯ МОДЕЛЬ ЛИЧНОСТИ УЧЕНИКА

Физически, нравственно, духовно здоровая личность. 

Образованная, адаптированная к условиям нестабильного социума личность. 

Осознание себя как биологического, психического и социального существа. 

Осознание необходимости здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности как условий благополучного существования человека. 

Правильная организация своей жизнедеятельности. 

Стойкий интерес к познавательной и двигательной деятельности. 

Устойчивый интерес к регулярным занятиям физическими упражнениями. 

Потребность в самостоятельной двигательной активности. 

Самоконтроль, личностное саморазвитие. 

Творческая продуктивность.
ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ
Повышение функциональных возможностей организма учащихся. 

Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников. 

Повышение приоритета здорового образа жизни. 

Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни. 

Повышение уровня самостоятельности и активности школьников в двигательной деятельности. 

Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников 

Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1.   Медицинский контроль

2.   Вопросы оздоровления в курсе преподавания различных предметов.

3.   Здоровьесберегающая среда и  здоровьесберегающие технологии в методической работе.

4.   Развитие физической культуры учащихся

5.   Организация и проведение спортивных занятий с учащимися специальных медицинских групп.

6.   Внеклассная работа.

7.   Работа с учащимися по профилактике курения, алкоголизма, наркомании, СПИДа.

8.   Работа с родителями и общественностью.
1. Медицинский контроль  осуществляется под руководством администрации школы, медицинских работников, классных руководителей и учителей физкультуры.
Задачи:

Организация систематического врачебного контроля над состоянием здоровья учащихся

Подбор и организация комплекса оздоровительных и медицинских мероприятий по

формированию нравственных убеждений и понятий здорового образа жизни.

Направления:

1.ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ
Формы работы: регистрация документов, организация и контроль лечения, учет заболеваний, ведение журналов, составление планов.

2.ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКОЕ
Формы работы: Учет, осмотр учащихся, наблюдения, работа с картотекой, обследование, контролируемые лечения.

3. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ.

Формы работы: составление расписания, санитарные проверки состояния школы, пищеблока, консультации учителям, организация проверок соблюдения правил личной гигиене.

4. РАБОТА С ПОДРОСТКАМИ

Формы работы: углубленный осмотр (девушек, юношей), передача документации в подростковый кабинет, индивидуальная работа

5. РАБОТА С УЧИТЕЛЯМИ

Формы работы: выступления на педсоветах, консультации, работа с методическими материалами, санпросвет работа.

2.Вопросы оздоровления в курсе преподавания различных предметов

	Вопросы оздоровления
	Предмет
	Изучаемые темы по предмету
	Содержание вопроса по оздоровлению

	1-5 классы

	Здоровье школьника и факторы влияющие
	Окружающий мир ОБЖ.
	Условия безопасного поведения
	Понятие здоровья. Основные условия здорового образа жизни, занятия физкультурой и спортом, соблюдение режима питания, занятий, отдыха и сна.

	Режим -важнейшее условие успешной учебы и хорошего здоровья школьников.
	Окружающий мир
	
	Что такое режим. Значение режима дня для сохранения и укрепления здоровья. Составление примерного режима дня.

	Личная гигиена школьника.
	Окружающий мир

ОБЖ. Технология.
	Первая медпомощь при травмах
	Уход за телом, умывание, мытье рук. Чистота-залог здоровья. Гигиена одежды и обуви.

	Профилактика нарушений осанки.
	На всех предметах.
	
	Характеристика правильной осанки и ее значение для здоровья человека. Причины нарушения осанки и меры предупреждения этих нарушений. Принятие правильных поз в положении стоя, сидя, лежа.

	Профилактика простудных заболеваний.
	Окружающий мир ОБЖ.
	
	Закаливание -основное средство профилактики простудных заболеваний. Знания о различных методах закаливания. Что нужно делать во время болезни, чтобы ускорить выздоровление.

	Профилактика плоскостопий.
	Окружающий мир
	
	Характеристика нормальной стопы. Понятие о плоскостопии. Причины развития плоскостопия и меры их предупреждения.

	Профилактика и причины некоторых заболеваний организма человека.


	Биология.


	Изучение семейств растений. Грибы.

Бактерии и простейшие.

Паразитические черви. Насекомые- переносчики инфекционных заболеваний.
	Правила сбора и сушки лекарственных растений. Распознавание ядовитых грибов. Меры профилактики заболеваний, вызванных бактериями и простейшими. Меры борьбы с насекомыми-переносчиками инфекционными заболеваний.



	
	Физика
	Оптика.

Атмосферное давление.

Постоянный ток.  Магнитное поле
	Сохранение зрения. Физические явления, вызывающие нарушения здоровья.

	
	Химия.
	Вода.
	Методы очистки воды.

	
	ОБЖ.
	Автономное существование человека
	Оказание самопомощи при травмах, укусах насекомых и животных, при отравлениях ядовитыми грибами или растениями.

	
	География.
	Растительный мир природных зон.

Климат и жизнь.
	Лекарственные травы. Влияние климатических условий на здоровье человека.

	
	Технология.
	Кулинария.
	Определение доброкачественности продуктов питания, правила их обработки. Технология приготовления пищи.

	Техника безопасности при выполнении

Практических работ.
	Биология.

Физика.

Химия.
	Все лабораторные работы.
	Умение работать с лабораторным оборудованием.

	9-11 классы

	Человек-жизнь-здоровье.
	Биология.
	
	Основополагающие принципы здорового образа жизни: физические нагрузки, рациональное питание, закалка, время и умение отдыхать. Различные методы оздоровления организма.

	Экология и здоровье.
	Экология.
	Экологические законы и

Проблемы человечества.

Рациональное природоиспользование
	Сохранение экологического равновесия -необходимое условие для здоровья человека. Причины возникновения экологических нарушений и меры их предупреждения. Влияние плохих условий окружающей среды на здоровье человека.

	
	Биология.
	Трудовая деятельность.

Сохранение здоровья человека.
	Гигиена труда. Оптимальные условия функционирования организма человека.

	
	Физика.
	Излучения. Радио активность. Тепловые машины
	Влияние различных излучений и радиации на здоровье человека. Нарушение озонового слоя и "парниковый эффект"- глобальные экологические проблемы.

	
	Химия.
	Азот и фосфор. Углерод и кремний. Металлы
	Повышенное содержание нитратов в почве и в продуктах питания-последствия этого. Загрязнение воздуха, почвы и воды катионами металлов.

	Здоровье и наследственность
	Биология
	Размножение и развитие организма.  Генетика.
	Наследственные заболевания. Профилактика спида и венерических заболеваний.



	
	Физика
	Излучения,  Радиоактивность,

Электромагнитные поля.
	Причины, вызывающие мутации в организме. Образ жизни женщины во время беременности. Вредные привычки, влияющие на наследственность (курение, алкоголизм, наркомания).

	Самооценка

Здоровья
	Биология
	Химический состав клетки.  Гигиена
	Значение количественных и качественных характеристик здорового организма. Приемы и методы оценки своего здоровья.

	
	Физика
	Оптика.

Колебания и волны. Молекулярная физика. Ядерная физика
	Проба по К.Бутеико, размер здоровья по Н.Амосову. Методы релаксации. Психотренинг.

	
	Химия
	Белки, жиры, углеводы
	


3. Здоровьесберегающая среда и  здоровьесберегающие технологии в методической работе.

Каждое образовательное учреждение помимо решения педагогических задач должно соотносить учебную нагрузку и методы преподавания с возрастными и индивидуальными особенностями детей, содействовать охране и укреплению их здоровья. 

Научить детей жить без конфликтов и стрессов, укреплять, сохранять свое и ценить чужое здоровье, усилить мотивацию учения, привить принципы здорового образа жизни поможет, несомненно, применение в педагогическом процессе здоровьесберегающих технологий в совокупности с охранительными педагогическими режимами обучения. 

Педагоги школы постоянно внедряют образовательные программы и технологии, интегрирующие образовательные и оздоровительные компоненты, направленные на сохранение и повышение работоспособности, минимизацию утомительности обучения, обеспечение возрастных темпов роста и развития детей; с учетом индивидуальной образовательной траектории учащихся. В процессе обучения используются современные информационные технологии (интерактивная доска и др.). Постоянно ведется профилактическая работа по предупреждению близорукости, искривлению осанки. 

Планы классных руководителей предусматривают реализацию целенаправленных мероприятий по укреплению и сохранению здоровья учащихся, пропаганде здорового образа жизни в разделе «Здоровье». Каждым классным руководителем разработан и реализуется комплекс мер по охране и укреплению здоровья детей, включающий в себя организацию и проведение каникулярного отдыха детей, инструктажей по правилам техники безопасности, мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся, детского травматизма на дорогах, наркомании, токсикомании, табакокурения, встреч родителей и детей с представителями правоохранительных органов, медработниками, экскурсий и походов, участие коллектива класса в  спортивных, внутришкольных мероприятиях.

4.Развитие физической культуры учащихся
Реализация настоящей программы создаст условия для решения первоочередных задач для развития физической культуры, разносторонней физической подготовленности, формирования потребности и привычки к занятиям физической культурой и формированию здорового образа жизни. Все это приведет к улучшению показателей здоровья и значительному сокращению вредных привычек у учащейся молодежи.

Цель: развитие физической культуры в школе - создание условий для формирования здорового образа жизни и укрепления здоровья учащихся средствами физической культуры.

Задачи:

Формирование осознанного отношения и потребности у учащихся в систематическом занятии физической культурой и спортом;

Содействие развитию образовательного, воспитательного и оздоровительного потенциала учащихся на занятиях по физической культуре на основе внедрения новых педагогических технологий;

Развитие массового спорта среди учащихся, родителей и педагогов, в том числе через вовлечение их в спортивный клуб «На старт»;

Обеспечение систематического мониторинга физического состояния учащихся за счет совершенствования применения «Паспорта физического состояния учащегося»;

Улучшение учебно-материальных, организационно-педагогических и кадровых условий для развития физической культуры в образовательном учреждении;

Популяризация среди учащихся здорового образа жизни средствами физической культуры в урочное и внеурочное время.

5.Организация и проведение спортивных занятий с учащимися специальных медицинских групп.

	Название группы
	Медицинская характеристика групп
	Допускаемая физическая нагрузка

	1. Основная
	Учащиеся без отклонений в состоянии здоровья или с незначительными отклонениями в состоянии здоровья при достаточном физическом развитии
	Занятия по учебным программам физ.воспитания в полном объеме. Сдачи контрольных нормативов с дифференцированной оценкой. Занятия в одной из спортивных секций участие в спортивных соревнованиях.

	2. Подготовительная
	Учащиеся имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья, без достаточной физ.подготовленности и с недостаточным физ.развитием
	Занятия по учебным программам физ.воспитания при условии более постепенного освоения комплекса двигательных навыков и умений особенно связанных с предъявлением организму повышенных требований, удлинение сроков сдачи контрольных нормативов с дифференцированной оценкой, дополнительные задания в секции общей подготовки для повышения физического развития.

	3. Специальная
	Учащиеся с отклонениями в состоянии здоровья постоянного или временного характера требующие ограничения физических нагрузок допущенных к учебным занятиям в общеобразовательной школе.
	Занятия по специальным программам, с дифференцированной оценкой.


6.Внеклассная работа

	№ п/п
	Содержание работы
	Дата и сроки проведения
	Ответственные

	1
	Провести углубленное изучение здоровья детей с выявлением ведущих факторов риска и разработкой мероприятий по охране здоровья:

Организовать учащихся на медицинский осмотр;

Изучить медицинские справки учащихся, рекомендации врачей;

Изучить, проанализировать обращения учащихся к медсестре;

Провести обследования материального состояния социально незащищенных семей; 

Провести исследования состояния здоровья детей с вытекающими из  этого последствиями.
	В теч. уч. г

По граф.

В теч. уч. г.

В нач. уч. г

Раз в четв.
	Зам. директора по ВР

Медсестра

Медсестра

Медсестра

Зам. директора по ВР

Зам. директора по ВР

	2
	Продолжать работу по социологическому исследованию социума.
	Сентябрь, 

в теч. уч. г.
	Кл. рук., 

Зам. директора по ВР

	3
	Провести оценку и заложить основы отслеживания  физического развития школьников.
	Сентябрь, 

в теч. уч. г.
	Зам. директора по ВР

Кл. руковод.

	4
	Провести углубленный медицинский осмотр детей, находящихся под опекой.
	Сентябрь
	Медсестра

	5
	Продолжить работу по выявлению учащихся, находящихся в социально тяжелом положении, оказывать им помощь.
	Пост.
	Зам. директора по ВР

	6
	Организовать постоянно действующий родительский лекторий по проблеме профилактики заболевания детей, формирования здорового образа жизни.
	В теч. уч. г.
	Зам. директора по ВР

	7
	Внедрять в практику уроков и внеклассных мероприятий педагогические технологии, направленные на формирование у детей целостного отношения к своему здоровью, позитивных форм личностного восприятия антиалкогольной, антинаркотической, антитоксикоманной политики.
	Пост. 
	Рук. МО

	8
	Месячник «АнтиСПИД». 


	Ноябрь-декабрь
	Зам. директора по ВР



	9
	Провести среди классных руководителей, педагогов дополнительного образования, воспитателей оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей конкурс на лучшее мероприятие по оздоровлению детей. (В День здоровья.) 
	Апрель
	Зам. директора по ВР

.

	10
	Проведение ежемесячного Дня здоровья.
	В теч. уч. г. Последняя неделя мес.
	Учит. ФК, медсестра, 

	11
	Классные часы нравственно-половой тематики.
	4 нед. мес.
	Кл. рук.

	12
	Родительский лекторий по проблеме профилактики заболеваний детей, формирования здорового образа жизни.
	Пост.
	Медсестра

	13
	Выпуск медицинского бюллетеня по проблемам нравственно-полового и физического воспитания, по формированию навыков здорового образа жизни.
	В теч. уч. г.
	Медсестра

	14
	Встречи с медицинскими работниками по вопросам здорового образа жизни.
	В теч. уч. г.
	Медсестра,

Зам. директора по ВР

	15
	Общешкольные соревнования по лыжному спорту
	январь
	Учит. Физкультуры

	16
	Профилактика наркомании, токсикомании, табакокурения.


	В теч. уч. г.


	Кл. руководители

Зам. директора по ВР

	17
	Реализация программы  «Антиалкоголь»


	В теч. уч. г.


	Зам. директора по ВР

Медсестра

Кл. руководители



	18
	Вовлечение учащихся в спортивные секции, в спортивные кружки
	Сентябрь
	Учитель физкультуры

	19
	Пропаганда физкультуры и спорта:

Оформление стендов «Областные, районные рекордсмены»;

«Выпускники школы, связавшие свою жизнь со спортом».
	Постоянно

Сентябрь


	Учит. физкультуры

	21
	Организация общешкольных спортивных мероприятий:

Игра «Патриот»

Игра «Вперед, мальчишки!»

 Игра «Зарница», «Орленок».

Праздник детства.

Спортивный праздник «Сильные, ловкие, смелые»
	В теч. уч. Г.


	Учит. физкультуры

Кл. рук.

Учит. ОБЖ 

	22
	Участие в районных спортивных соревнованиях, играх со спортивными элементами:


	В теч. уч. года
	Учит. Физкультуры

	23
	Организация учащихся на посещение бассейна КСК
	Сентябрь
	Кл. рук., 

зам. директора по ВР


7. Работа с учащимися по профилактике курения, алкоголизма, наркомании, СПИДа.
    1. Внедрение общешкольных антинаркотических антиалкогольных мероприятий.

    2.Формирование волонтерских групп из подростков  с лидерскими установками для оказания поддержки сверстникам с проблемами зависимости от ПАВ.

     3. Организация  социально  значимой  деятельности  детей, подростков и молодежи по месту жительства; установление взаимодействия с муниципальными органами службы занятости населения для обеспечения рабочих мест и помощи в  оформлении  договоров  на  работу подростков во время каникул, в свободное от учебы время.

     4. Организация летнего спортивно-ориентированного  отдыха для детей и подростков,  состоящих на профилактическом учете в органах внутренних дел,  а также для детей и подростков из  групп  риска.
5. Реализации подпрограммы «АнтиСПИД»

-Встречи с медицинскими работниками «СПИД – чума 21 века».

-Санбюллетень «СПИД – это …»

-Классные часы «Наркомания – беда одной семьи или социальное зло?».

-Выставка «Печатная строка о СПИД».
- Конкурсы рисунков, плакатов, презентаций.

- Профилактические акции 2Мы выбираем жизнь»
-Встречи с работниками правоохранительных органов «Закон о профилактике заболевания СПИДом».

-Мониторинг «СПИД: профилактика, осторожность».
- Мероприятия по профилактике ВИЧ инфицирования ( отд.план)
6. Подпрограмма «Антиалкоголь»

-Индивидуальная разъяснительная работа с детьми из семей пьющих родителей, с детьми, склонными к употреблению алкоголя.

-Встречи с медицинскими работниками «Пагубность алкоголя».

-Классные часы по профилактике употребления спиртных напитков.

-Санбюллетень «Зло - в рюмке».
7. Профилактика наркомании, токсикомании, табакокурения.

-Социологические обследования по выявлению учащихся, склонных к вредным привычкам.

-Мероприятия по выполнению федерального 

-Закона «Об ограничении курения табака» 

-Встречи с врачами, работниками 

-Правоохранительных органов по вопросу «Медицинские и социальные последствия употребления наркотиков».

-Классные часы «Современные нравственные ценности и здоровье человека»

-Выпуск санбюллетеня «Наркомания и человек»
8.   Работа с родителями и общественностью.

1.Профилактическая антинаркотическая, антиалкогольная работа с родителями:
1.1. Формирование нетерпимого отношения родителей к наркотизации детей в той микросреде, в которой растет и общается их ребенок:

1.2. Предупреждение внутрисемейного вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, случаев эмоционального отвержения детей и жестокого обращения с ними: семейное консультирование, привлечение групп родительской поддержки, специалистов комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав, служб социальной защиты населения, органов внутренних дел для оказания помощи “проблемной” семье.

1.3. Оказание помощи семье в конфликтных ситуациях (ребенок начал наркотизироваться; уходит из дома; прошел антинаркотическое лечение, находится на реабилитации и т.д.):

2.   Профилактическая антинаркотическая, антиалкогольная помощь семье.

Основные направления работы:

Формирование активного отношения родителей к риску наркотизации и алкоголизации в той микросреде, в которой растет и общается их ребенок.

Предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье.

Оказание помощи семье, когда ребенок начал злоупотреблять психоактивными веществами.

Организация на уровне дома, двора, уличного микросоциума благополучной ненаркотической среды, нетерпимой к антиобщественному поведению детей, распространению среди них алкоголя,  наркотиков и иных психоактивных веществ.

Основные формы и средства антиалкогольной антинаркотической помощи семье

- Лекционная – через родительские собрания, семинары. 
- Индивидуальное семейное консультирование родителей из “проблемных” дисфункциональных и конфликтных семей по предупреждению ранней алкоголизации, наркотизации, безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних и молодежи.

-. Выявление родителей группы “риска” алкоголизации и наркотизации и обеспечение им поддержки в оказании социальной и медико-психологической помощи.

- Социальное вмешательство в семью при асоциальном образе жизни в семье, жестоком обращении с ребенком, при вовлечении его в раннюю алкоголизацию, наркотизацию, безнадзорное существование.

- Оказание помощи родителям в возвращении ребенка в семью (семейное примирение)  в случае ухода ребенка из дома.

3.Профилактическая антиалкогольная, антинаркотическая работа во внешкольных учреждениях и сфере досуга

 Основы  профилактической  помощи должны быть развернуты на уровне сельского поселения.
Профилактическая работа: 

  Организация под социальным патронажем образовательного учреждения общественных  многопрофильного клуба выходного дня с обязательным привлечением к работе специалистов сельского Центра досуга и библиотеки,  руководителя православной воскресной школы для организации на уровне поселения праздников, спортивных и развлекательных программ.

4.Профилактическая работа со специалистами 

     - Разработка  и проведение  семинаров, лекционных обучающих занятий. Курсов  подготовки и  переподготовки педагогов по программам развития активной антиалкогольной и антинаркотической работы в семье и  поселении, программам организации для детей и молодежи досуга, свободного от употребления психоактивных веществ.

     - Распространение нового социально-педагогического опыта в предупреждении употребления психоактивных веществ, освещение антиалкогольной антинаркотической профилактической работы в местных средствах массовой информации.
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