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          5 июня 1981 года Амери-

канский Центр контроля над за-

болеваниями зарегистрировал новую болезнь — СПИД (Синдром приобретенного им-

мунодефицита). 

              Всемирный день борьбы со СПИДом (World AIDS Day) впервые отмечался 

1 декабря 1988 года после того, как на встрече министров здравоохранения всех стран 

прозвучал призыв к социальной терпимости и расширению обмена информацией по 

ВИЧ/СПИДу. Ежегодно отмечаемый 1 декабря Всемирный день борьбы со СПИДом слу-

жит делу укрепления организованных усилий по борьбе с пандемией ВИЧ-инфекции и 

СПИДа, распространяющейся по всем регионам мира. Организованные усилия направ-

лены на укрепление общественной поддержки программ профилактики распростране-

ния ВИЧ/СПИД, на организацию обучения и предоставления информации по всем аспектам ВИЧ/СПИД. 

 Всемирный день борьбы со СПИДом стал ежегодным событием в большинстве стран. Хотя 1 декабря опреде-

лена как дата для проведения Дня, во многих сообществах организуется ряд мероприятий, проводимых в течение 

недель и дней до и после официального празднования. 

 Символом борьбы со СПИДом, а также понимания СПИДа,  является красная ленточка. 
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1декабря—всемирный день 

 борьбы со СПИДом 

 

2011 год 

 
 По данным Роспотребнадзора  на 

01.10.2011г. года в России официально зарегистриро-

вано более 600 тыс. ВИЧ – инфицированных и боль-

ных СПИДом. По-прежнему ведущим путем инфици-

рования (59 %) остается внутривенное введение 

наркотических веществ, свыше 40 % заразились че-

рез гетеросексуальные связи. 

 На 01.11.11 г. в области выявлено 930 чело-

век  с ВИЧ-инфекцией, из них 465 (46,6%) жители Ли-

пецкой области. . Свыше 93% ВИЧ - инфицирован-

ных составляют лица от 18 – 49 лет. Сохраняется тен-

денция снижения заболеваемости среди жителей обла-

сти  в возрастной группе 20 - 29 лет и рост  выявления 

ВИЧ-инфекции среди тех, кто перешел рубеж 30 лет. 

 В Липецкой области от ВИЧ-

инфицированных матерей родились 100 малышей, 

пятеро из них - инфицированы ВИЧ. 

 

 В Липецкой области  умерло 18 человек  

 

 

2012 год 

 По данным Роспотребнадзора  на 01.08.2012г. года 

в России официально зарегистрировано около 700 

тыс. ВИЧ – инфицированных и больных СПИДом. По 

расчетам Федерального Центра СПИД в России могут 

проживать 1 млн. 250 тыс. людей с ВИЧ, а распро-

страненность среди взрослых (15-49 лет) может со-

ставлять 1,7%.  

 На 01.11.12 г. в области выявлено 1043 случаев ин-

фицирования, из них 532 (51,0%) это жители Липец-

кой области. Около 80% ВИЧ - инфицированных со-

ставляют лица в возрасте 18 – 39 лет. Сохраняется 

тенденция увеличения случаев ВИЧ-инфекции, заре-

гистрированных среди социально адаптированного 

населения. Из числа всех выявленных случаев, 24% 

приходятся на граждан рабочих профессий, 16% - слу-

жащие, 4% учащиеся. 

 От ВИЧ-инфицированных матерей родились 115 

малышей, семеро из них инфицированы ВИЧ. 

      В Липецкой области умерло 30 человек  
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         Мы выбираем жизнь! 
 Одним из эффектив-

ных методов противодей-

ствия распространению ВИЧ 

является информирование и 

обучение людей поведению, 

безопасному в отношении 

заражения вирусом иммуно-

дефицита человека. Именно 

это и преследуют мероприя-

тия, ежегодно проходящие в 

МБОУ СОШ с.Вторые Тер-

буны с 15 ноября по 15 де-

кабря в рамках месячника, 

посвящённого борьбе со СПИДом.   

 Учащиеся школы являются не только активными участниками, но 

и организаторами таких мероприятий. 

 По инициативе президента школьной 

республики Крайцер Анастасии в школе про-

шла акция «Красная ленточка», в ходе кото-

рой члены президентского клуба рассказали 

о символе борьбы со СПИДом, а затем при-

кололи ленточки старшеклассникам и учите-

лям. 

  В школе прошли классные ча-

сы, интернет-уроки, конкурсы рисунков и 

плакатов под общим девизом «СПИДу – 

нет!». Была организована выставка 

«Печатная строка о СПИДе». А очередной 

номер школьной газеты «Восхождение» вы-

шел как спецвыпуск 

«АнтиСПИД». 

 Много полезной инфор-

мации о профилактике и борь-

бе с ВИЧ и СПИДом почерп-

нули ребята при встрече с вра-

чом-терапевтом Габуловым О. 

Ц.. Олег Цараевич не ограни-

чился лекцией.  Он ответил на 

вопросы учеников и раздал им 

информационные листовки и буклеты. Интересно прошли встречи с  

медсестрами Белоколодских Н. Н., Понарьиной В. Н. 

Волонтёрами была подготовлена агитбригада «Мы выбираем 

жизнь!».  Старшеклассники очень серьёзно подошли к этому делу. И я 

думаю, что  выступление агитбригады не оставило равнодушным ни-

кого из зрителей, среди которых были педа-

гоги, учащиеся школы и их родители.   

Анкетирование старшеклассников нашей 

школы показало, что в большинстве своём 

они негативно относятся к пагубным при-

вычкам, ведут здоровый образ жизни. Увере-

ны, что месячник «АнтиСПИД» укрепил у 

подростков веру в правильно выбранный 

путь и посеял семена сомнения в душах тех 

ребят, которые ищут свободы опасными пу-

тями .  

ЧТО ТАКОЕ ВИЧ?  
ВИЧ - это Вирус Иммунодефицита Человека. Он передается только от 

человека к человеку. Как и все другие вирусы, ВИЧ не 

может существовать самостоятельно. Для своего раз-

множения ему необходима человеческая клетка - хозя-

ин. Подобно паразиту, ВИЧ использует человеческую 

клетку, чтобы выжить и размножаться.  

ВИЧ может проникнуть в организм тремя путями: через кровь, поло-

вой путь, от ВИЧ-инфицированноцй матери к новорождённому ре-

бёнку 

 

Мифы о передаче ВИЧ и их развенчание.  

Чего не стоит бояться? 

 Миф первый:  

 ВИЧ-положительный человек сильно отличается внешним ви-

дом.  

ВИЧ-положительные люди ничем не отличаются от обычных лю-

дей, так как долгое время болезнь вообще не проявляет себя, кро-

ме того – у ВИЧ нет специфических клинических признаков. 

Узнать ВИЧ-статус человека можно только при соответствую-

щем обследовании. 

Миф второй:  

ВИЧ-инфекцией можно заразиться в быту.  

На самом деле, ВИЧ не передаётся воздушно-капельным путём – 

то есть при кашле и чихании, а также через рукопожатия и объя-

тия с ВИЧ-позитивным человеком – неповреждённая кожа слу-

жит надёжным барьером для вируса. Кроме того, вирус очень 

быстро разрушается во внешней среде. Поэтому ВИЧ не передаёт-

ся через полотенце, одежду, постельное бельё, посуду.  

Миф третий:  

ВИЧ может передаться со слюной, потом и слезами.  

Вирус действительно может находиться в этих биологических 

жидкостях, однако количество его в них невелико – поэтому риск 

заражения в обычных условиях отсутствует. Например, чтобы 

доза вируса в слюне стала достаточной для инфици-

рования, необходимо три литра слюны, если слюна будет с приме-

сью крови –  то десять миллилитров. Если говорить про пот, то 

для заражения нужна целая ванна пота, в случае слёз – целый 

бассейн. 

Миф четвертый:  

Презерватив гарантированно защищает от передачи ВИЧ. 

Презерватив может снизить риск инфицирования ВИЧ только 

при правильном хранении и использовании, особенно важно при 

хранении соблюдать температурный режим. На практике эти 

условия соблюдаются крайне редко. Уже начиная с продажи пре-

зервативов – презерватив, купленный в киоске на улице, как пра-

вило, не защищает от ВИЧ, поскольку были нарушены условия 

его хранения. В медицинской практике нередки случаи зараже-

ния ВИЧ в паре, где один из партнёров был инфицирован ВИЧ и 

в ходе половых контактов регулярно использовался презерватив. 

Поэтому даже правильное использование и хранение презервати-

ва не даёт стопроцентной гарантии защиты от ВИЧ. 

Миф пятый:  

Дети, инфицированные ВИЧ, могут заразить здорового ребёнка 

при совместных играх, например, при укусе. Поэтому такие дети 

должны посещать специальные детские сады или школы, отдель-

но от здоровых детей. 

Дети не так часто кусают друг друга. Кроме того, для заражения 

ВИЧ нужно достаточно много слюны – наверное, поэтому за всю 

историю эпидемии такого случая заражения зафиксировано не 

было. Во всём мире дети, инфицированные ВИЧ, посещают обыч-

ные школы и детские сады и не должны быть изолированы от 

здоровых детей.  

Миф шестой:  

Комары передают ВИЧ при укусах. 

ВИЧ не может жить и размножаться в теле комара, кроме того – 

на хоботке комара умещается слишком мало вируса, такого коли-

чества явно недостаточно для заражения.  

 

Информирован — значит,  защищён 

Школьная акция  «АнтиСПИД» 


