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1.Пояснительная записка 

 Дополнительная общеразвивающая программа художественной  направленности 

«Театральная мастерская» (далее-Программа) разработана на основе следующих нормативных 

документов: 

- Конвенция о правах ребенка; 

-Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании»; 

- Концепция модернизации дополнительного образования детей РФ; 

- Приказ МП России от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"  

           Общеобразовательная школа дает нужный объем знаний, умений и навыков школьнику в 

рамках школьной программы. Но современный выпускник должен не только хорошо владеть 

этими знаниями, но и ориентироваться и общаться в той ситуации, в которую он попадает, входя 

во взрослую жизнь. Для этого он должен уметь предвидеть проблемы и находить пути их 

решения, продумывать и выбирать варианты действий.  Будущему выпускнику необходимо 

развивать в себе творческие способности, чтобы решать новые для себя задачи. Театральные 

занятия одни из самых творческих возможностей самореализации школьника. Здесь творчество и 

фантазия соседствуют друг с другом.  

  Актуальность программы определяется необходимостью социализации ребѐнка в 

современном обществе, его жизненного и профессионального самоопределения. Программа 

объединяет в себе различные аспекты театрально-творческой деятельности, необходимые как для 

профессионального становления, так и для практического применения в жизни. 

Театрализованная деятельность является способом самовыражения, средством снятия 

психологического напряжения, предполагает развитие активности, инициативы учащихся, их 

индивидуальных склонностей и способностей. 

    Сценическая работа детей – это проверка действием множества межличностных 

отношений. В репетиционной работе приобретаются навыки публичного поведения, 

взаимодействия друг с другом, совместной работы и творчества. 

          Цель программы: формирование и развитие творческих способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени.  

Задачи программы:  

Образовательные: 

 - познакомить с основными понятиями по теории и истории театрального искусства; 

 - освоить базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции;  

   - сформировать речевую культуру;  

Развивающие: 

 развить познавательные интересы через расширение представлений о видах театрального 

искусства; 

 формирование социального опыта; 

 развитие личностных, ценностно-смысловых, общекультурных, учебно-познавательных, 

коммуникативных компетенций; 

 развитие внутренней (воля, память, мышление, внимание, воображение, подлинность в 

ощущениях) и внешней (чувства ритма, темпа, чувства пространства и времени, вера в 

предлагаемые обстоятельства) техники актера;  

Воспитательные: 

 воспитатние потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности, 

эрудиции, нестандартных приемах и решениях при реализации творческих идей; 
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 Адресат программы: Программа разработана для детей возраста от 8 до 16 лет. Набор на 

обучение свободный.  В детское объединение принимаются все желающие. Специального отбора 

не производится. Уровень подготовленности обучающихся не имеет значения. 

 Язык обучения - русский. 

 Форма организации образовательного процесса: 

фронтальная - одновременная работа со всеми учащимися; 

групповая – организация работы в группах; 

индивидуальная – индивидуальное выполнение заданий . 

 Формы организации учебного занятия: 

- компьютерная и стендовая презентации;  

 - видеоматериал; 

- репетиции; 

- поездки в театр 

2.Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Общее количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации 
Всего  Теория  Практика  

1 Театральная 

мастерская 

68 10 58 Спектакль    

 Итого 38ч 1 58  

 

3. Календарно-учебный график 

Начало занятий – 1 сентября. 

Окончание занятий – 25 мая. 

Программа рассчитана на 68  часов в год. 

Продолжительность занятий – 45 минут. 

Количество детей в группе – 15 человек  

Форма проведения занятий – групповая. 

Срок проведения аттестации  - на последнем занятии 

Режим занятий – вторая половина дня, по 2 занятия в неделю. 

Форма обучения – очная. 

Формы проведения занятий - аудиторные и практические занятия. 

 

 4.  Планируемые результаты 

Учащиеся должны: 

знать: 

 основные понятия по теории и истории театрального искусства 

 основы речевой культуры 

уметь: 

 превращать свое поведение в поведение другого человека;  

 применять навык коллективного творчества при осуществлении задуманного события в 

специальном задании;  

 определять замысел, сценическую задачу этюда только по реально совершенным действиям 

исполнителя (или исполнителей);  

 выявлять и определять критерии логичности и целесообразности поведения в этюде;  

 

5. Содержание программы 

1.Вводная часть – 2 часа 

Теория: содержание работы объединения, цели и задачи обучения. Перспективы 

творческого роста. Режим работы. Инструктаж по технике безопасности. 

Практика: игры на знакомство, создание предпосылок для свободного выражения своих 
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чувств, эмоций, просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями. 

2. История театра. Театр как вид искусства – 10часов 

Теория: виды театра. Знакомство с произведениями великих драматургов мира. Место 

театра в жизни общества.  

Практика: подбор и просмотр литературы, обсуждение плана подготовки и проведения 

пьесы.  Импровизация: пластическая, словесная, действенная, художественная, изобразительная, 

образная (животных, людей). Поведенческие этюды. Артикуляционная гимнастика (выполнение 

упражнений). Работа над постановкой мини - пьес (сочинение, переработка на свой материал). 

Выбор пьесы.  Работа за столом (распределение ролей, читка по ролям. Репетиции. Черновые 

прогоны. Музыкальное оформление пьесы, генеральная репетиция. Подготовка реквизита и 

костюмов. Показ пьесы. Использование имеющегося художественного опыта учащихся; 

творческие игры; рисование кинофильма для закрепления представлений о театре как виде 

искусства.  

Просмотр фрагментов театральных постановок драматического театра.  Игры «Театр в твоей 

жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», «Школьный театр.  

Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-тренинги «Так 

и не так в театре (готовимся, приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре поведения «Как 

себя вести в театре». 

3. Основы театральной культуры – 10часов 

Теория: знакомство с декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым 

оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера. 

Многообразие выразительных средств в театре. «Бессловесные элементы действия», «Логика 

действий» и т.д. 

Практика: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много ниточек, 

или Большое зеркало», «Театральная мозаика», «Алфавит театральный», «Показ мод». 

Упражнения на овладение и пользование словесными воздействиями, этюды: сказка 

«Дюймовочка», «Буратино», «Тайны волшебных сказок». 

  Упражнения на выразительность мимики: «Изучаем лицо», «Десять масок», «Улыбаемся», 

«Мини – история для одного актера», «Мини-истории для двух актѐров», «Улитка и заяц». 

4.Сценическая речь – 10 часов 

     Теория: роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы 

практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. 

Литературное произношение. 

Практика: отработка навыков правильного дыхания при чтении и сознательного управления 

речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью). Упражнения на 

рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», 

«Разноцветный фонтан».  

Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речевым 

аппаратом: «Назойливый комар», ««Хомячок», «Рожицы», «Бегемотики», «Иголочка», «Змейка», 

«Парус», «Качели», «Вкусное варенье».  

5.Работа над пьесой – 22 часа 

     Теория: особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе.  Персонажи - действующие лица спектакля. 

    Практика: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных 

событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы 

пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. 

Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. Выявление 

характерных способов действий, движений каждого персонажа. Работа над стихотворением, 

монологом, басней. Усвоение правил поведения на сцене, обучение правильности расположения в 

группе и в одиночку. Планомерная работа над снятием зажимов перед аудиторией. 

6. Организация досуговых мероприятий - 12 часов 

Теория: знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. 

Разработка сценариев. 

Практика: понятие «Праздник». Учет возрастных особенностей при разработке праздника. 



5 

 

Виды праздников, их особенности и характеристики. Алгоритм подготовки и проведения. 

Профессии, которые «делают» праздник. Определение темы, выбор сюжета, действующих лиц. 

Методика подбора игр и разработка правил проведения праздника. Музыкальное, художественное, 

техническое оформление. Сценарий, понятие, правила работы с ним, этапы работы. Участие в 

подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. Выявление ошибок. Оформление газеты 

«В мире театра». 

Подбор материала. Разработка сценария. Определение ролей.  Репетиции. Реквизит. 

Музыкальное и звуковое сопровождение. Выступление.  Анализ. 

7. Итоговое занятие – 2 часа 

      Теория: показ пьесы, постановки или сказки. 

      Практика: итоговая аттестация. Творческие задания, упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; этюды на 

оправдание заданных бессловесных элементов действий разными предлагаемыми 

обстоятельствами.  

6. Организационно-педагогические условия 

Программу реализует:  

Ф.И.О. Должность Образование Сведения о 

повышении 

квалификации 

Квалификационная 

категория 

Маслова 

Ольга 

Владимировна 

Заместитель 

директора 

по ВР 

Высшее, 

ЕГПИ, 1996г. 

Один раз в три года. Аттестована на 

высшую 

квалификационную 

категорию 

 

7. Материально-техническое обеспечение 

 Для реализации данной программы требуется:  

- аудиторное помещение, обеспеченное необходимыми техническими средствами, пособиями и 

соответствующее требованиям СанПиН 2.4.4.3173- 14; 

 - актовый зал, для проведения репетиций, обсуждений предстоящих мероприятий.  

 Технические средства:  

 - компьютеры с доступом в Интернет; 

-  мультимедиа; 

-  фотоаппарат; 

-  аудио- и видеоаппаратура; 

Костюмы, декорации.  

 

8.Оценочные материалы по промежуточной аттестации  

Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются промежуточными этапами 

контроля за развитием каждого ребенка, раскрытием его творческих и духовных устремлений. 

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность текущего контроля. 

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать развитие способностей 

каждого ребенка, является спектакль или театральное представление. 

При анализе уровня усвоения программного материала воспитанниками педагог 

использует карты достижений обучающихся, где усвоение программного материала и развитие 

других качеств ребенка определяются по трем уровням: 

 максимальный – программный материал усвоен обучающимся полностью, воспитанник имеет 

высокие достижения (победитель международных, всероссийских, областных конкурсов, района и 

т.д.); 

 средний – усвоение программы в полном объеме, при наличии несущественных ошибок; 

участвует в смотрах- конкурсах , мероприятиях на уровне школы и района. 

 минимальный – усвоение программы в неполном объеме, допускает существенные ошибки в 

теоретических и практических заданиях; участвует в мероприятиях на уровне школы. 
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9. Методическое обеспечение 

Литература: 

 1. Безымянная О. Школьный театр. Москва «Айрис Пресс» Рольф, 2001г.-270 с. 

2. Методическое пособие. В помощь начинающим руководителям театральной студии, Белгород, 

2003 г. 

3. Театр, где играют дети: Учеб.-метод.пособие для руководителей детских театральных 

коллективов/ Под ред. А.Б.Никитиной.–М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2001. – 288 с.: ил.. 

 

 

 


