	СОГЛАСОВАНО

Председатель профсоюзного комитета МБОУ СОШ с. Вторые Тербуны

 _______О. А. Аношенкова 
	
	УТВЕРЖДЕНО

приказом № 221 от 08 сентября 2010 года
Директор МБОУ СОШ с. Вторые Тербуны

 ___________А. И. Понарьин


Инструкция

по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим
 при дорожно-транспортном происшествии

1.        Общие требования охраны труда.

1.1.   Водитель и взрослый сопровождающий должны уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим при дорожно-транспортном происшествии.

1.2. Автобус, предназначенный для перевозки учащихся, должен быть оборудован огнетушителем и аптечкой первой помощи (автомобильной).

1.3.  Задача первой медицинской помощи состоит в том, чтобы путём проведения простейших мероприятий спасти жизнь пострадавшему, уменьшить его страдания, предупредить развитие возможных осложнений, облегчить тяжесть течения травмы или заболевания.

1.4. Первая медицинская помощь может быть оказана на месте аварии сопровождающим, водителем, самим пострадавшим (самопомощь), его товарищем (взаимопомощь).

1.5.    Мероприятиями первой медицинской помощи при дорожно-транспортном происшествии являются: удаление пострадавшего из опасной зоны, временная остановка кровотечения, наложение стерильной повязки на рану и ожоговую поверхность, искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, введение болеутоляющих средств (при шоке), тушение горящей одежды, транспортная иммобилизация, согревание, укрытие от жары и холода, частичная санитарная обработка.

1.6.  Если в первой медицинской помощи будет нуждаться одновременно большое число поражённых, то определяется срочность и очерёдность её оказания. В первую очередь помощь оказывают детям и тем пострадавшим, которые могут погибнуть, если не получат её сейчас же.

1.7.   Приступая к оказанию первой медицинской помощи при комбинированном поражении, надо определить последовательность его приёмов. Сначала выполняют те приёмы, от которых зависит сохранение жизни пораженного, или те, без которых невозможно выполнять последующие приёмы первой медицинской помощи. Так, при открытом переломе бедра и наличии артериального кровотечения сначала надо остановить опасное для жизни кровотечение, затем наложить стерильную повязку и только потом приступить к иммобилизации конечности: наложить специальную шину или использовать подручные средства для достижения неподвижности при переломе.

1.8.  Все приёмы первой медицинской помощи должны выполняться бережно и быть щадящими. Грубые вмешательства могут повредить пострадавшему и ухудшить его состояние.

1.9.  При дорожно-транспортном происшествии при наличии пострадавших необходимо вызвать скорую медицинскую помощь по сотовому телефону.

 2.        Правила оказания первой само- и взаимопомощи.

2.1. Травмы: ушибы, переломы, вывихи. Основные признаки: боль, припухлость, патологическая подвижность, костная крепитация, боль при осевой нагрузке, укорочение конечности, выступление отломков в рану при открытом переломе. ПМП: обезболивание (анальгин), фиксация (шинами, подручными средствами, или фиксация руки к туловищу, нога к ноге; холод на место травмы (пакет-контейнер портативный гипотермический).

2.2.    Раны и кровотечение:

· артериальное (кровь алая, вытекает пульсирующей струёй)

наложить жгут выше раны, оставить записку с указанием времени наложения жгута, наложить на рану повязку, используя бинты, или травматическую повязку МАГ для перевязки грязных ран. Конечность зафиксировать, больному дать обезболивающее (анальгин).

· венозное (кровь тёмная, не пульсирует), капиллярное.

Наложить на рану салфетку и давящую повязку бинтом, холод на место травмы.

· раны без активного кровотечения:

На рану наложить стерильную повязку и дать обезболивающее.

· Мелкие раны и ссадины обработать йодом или зелёнкой и заклеить бактерицидным пластырем.

2.3.    Ожоги.

При обширных ожогах наложить стерильную повязку, дать обезболивающее.

Выпить стакан щелочной воды. При локальных ожогах приложить к повязке гипотермический пакет.

2.4.    Боли в сердце.

Валидол одну таблетку, или нитроглицерин, или тринитралонг одну таблетку, 15 капель корвалола в 50 мл воды.

2.5.    Обморок.

Положить больного на пол, ноги приподнять, дать понюхать нашатырный спирт на ватке.

2.6.    Стрессовые реакции.

Развести в 50 мл воды 30 капель карвалола и дать выпить больному.

2.7.    Сердечно-лёгочная реанимация.

Проводится при отсутствии у больного сознания, дыхания и пульса на сонной артерии (непрямой массаж сердца и искусственное дыхание  проводится с использованием устройства для проведения искусственного дыхания до прибытия медработника или восстановления дыхания и пульса).

2.8.   Отравления.

Промыть желудок. Развести в 100 мл воды 1 уп. Энтеродеза и дать больному выпить. Принять 2-3 таблетки активированного угля

2.9.   Поражение глаз: травма, попадание инородных тел и веществ.

Промыть глаза водой, закапать сульфацила натрия 3-5 капель.

