
ПРИЛОЖЕНИЕ К ООП СОО 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРАКТИКУМА ПО БИОЛОГИИ 

«ГЕНЕТИКА В ЗАДАЧАХ» 

10 класс (базовый уровень) 

 

Разделы «Генетика» и «Молекулярная биология» являются одним из самых 

сложных для понимания в школьном курсе общей биологии. Облегчению усвоения 

этих разделов может способствовать решение задач по генетике разных уровней 

сложности. 

Решение задач, как учебно-методический приём изучения генетики, имеет 

важное название. Его применение способствует качественному усвоению знаний, 

получаемых теоретически, повышая их образность, развивает умение рассуждать и 

обосновывать выводы, существенно расширяет кругозор изучающего генетику, т.к. 

задачи, как правило, построены на основании документальных данных, 

привлечённых из области частной генетики растений, животных, человека. 

Использование таких задач развивает у школьников логическое мышление и 

позволяет им глубже понять учебный материал, а преподаватель имеет возможность 

осуществлять эффективный контроль уровня усвоенных учащимися знаний. 

Несмотря на это школьные учебники содержат минимум информации о 

закономерностях наследования, а составлению схем скрещивания и решению 

генетических задач в школьной программе по общей биологии отводится очень 

мало времени. Поэтому возникла необходимость в создании данного курса. 

Целью курса является развитие у учащихся умения и навыков решения задач 

по основным разделам классической генетики. В задачи входит развитие интереса к 

предмету, ликвидация пробелов в знаниях учащихся, а также показать 

практическую значимость общей биологии для различных отраслей производства, 

селекции, медицины. Курс позволит учащимся усвоить основные понятия, термины 

и законы генетики, разобраться в генетической символике, применять теоретические 

знания на практике, объяснять жизненные ситуации с точки зрения генетики, 

подготовиться к сдаче ЕГЭ. 

Основные разделы содержат краткие теоретические пояснения 

закономерностей наследования и предполагают решение задач. Курс рассчитан на 

тех, кто уже обладает знаниями по генетике и молекулярной биологии, но может 

быть использован и для тех, у кого таких знаний ещё нет. Например, при подготовке 

учащихся 10-х классов к биологическим олимпиадам или поступлению в ВУЗы. В 

зависимости от уровня подготовленности учащихся учитель может подбирать 

типичные задачи или задачи разного уровня сложности, а также по своему 

усмотрению увеличивать количество часов по отдельным разделам. 

Программа предусматривает проведение аудиторных занятий, в начале 

которых даются теоретические знания учителем, затем приводятся примеры 

решения задач и в конце учащимся предлагаются задачи для самостоятельного 

решения. Для подготовленных учащихся в начале проводится краткое повторение 

теоретического материала, а затем учащиеся решают задачи. Контроль за 

выполнением проводится учителем, либо совместно с учениками. В заключение 

курса будет составлен задачник, в который войдут задачи, придуманные учениками.  

Предлагаемая программа рассчитана на обучающихся 10 класса и включает 

материал на 35 учебных часов. 



Задачи программы: 

Через данный курс развивать у обучающихся познавательный интерес к 

изучению биологии. Показать роль генетических, цитологических и биохимических 

методов. Раскрыть значение генетики и её ведущей роли в медицине и селекции. 

 

Планируемые результаты освоения учебного практикума по биологии 

 

Личностные результаты освоения учебного практикума отражают: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические 

и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 



возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты освоения учебного практикума отражают: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

Предметные результаты освоения учебного практикума по биологии 

1) сформированность представлений о роли и месте биологии в современной 

научной картине мира; понимание роли биологии в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

2) владение основополагающими понятиями и представлениями о живой 

природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 

биологической терминологией и символикой; 



3) владение основными методами научного познания, используемыми при 

биологических исследованиях живых объектов и экосистем: описание, измерение, 

проведение наблюдений; выявление и оценка антропогенных изменений в природе; 

4) сформированность умений объяснять результаты биологических 

экспериментов, решать элементарные биологические задачи; 

5) сформированность собственной позиции по отношению к биологической 

информации, получаемой из разных источников, к глобальным экологическим 

проблемам и путям их решения. 

Учащиеся должны знать: 

-основные понятия, термины и законы генетики 

-генетическую символику 

Учащиеся должны уметь: 

-правильно оформлять условия, решения и ответы генетических задач 

-решать типичные задачи 

-логически рассуждать и обосновывать выводы 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  Биология 

 

Содержание программы учебного практикума 
1. Основы генетики – 2 ч. 

2. Цитологические основы наследования признаков – 2 ч. 

3. Г.И. Мендель – основоположник науки генетики. Основные 

закономерности наследования. Наследование признаков при моногибридном 

скрещивании. 1-й закон Менделя. Решение задач на наследовании признаков при 

моногибридном скрещивании – 4 часа. 

4. Наследование признаков при моногибридном скрещивании. 2-й закон 

Менделя. Решение задач на наследование признаков при моногибридном 

скрещивании (неполное доминирование – 4 часа). 

5. Решение задач на анализирующие скрещивание – 4 часа. 

6. Наследование одного признака. Генетический анализ родословных. 

Составление родословных – 5 часа. 

7. Наследование признаков при дигибридном скрещивании. 3-й закон 

Менделя. Решение задач на наследование признаков при дигибридном скрещивании 

– 5 часа. 

8. Наследование признаков сцеплённых с полом – 5 ч. Решение задач на 

наследование признаков, сцеплённых с полом. 

9. Составление и оформление задачника. -  4 ч. 

 

Тематическое планирование учебного практикума по биологии 

10 класс 

№ Тема Количество часов 

теория практика 

1. Основы генетики 1  

2. Цитологические основы 

наследования признаков 

1  

3. Решение задач на моногибридное 

скрещивание при полном 

доминировании 

1 3 

4. Решение задач на моногибридное 1 3 



скрещивание при неполном 

доминировании 

5. Решение задач на анализирующее 

скрещивание 

1 3 

6. Генетический анализ родословных 

(наследование одного признака) 

1 3 

7. Решение задач на дигибридное 

скрещивание 

1 3 

8. Решение задач на генетику пола 1 3 

9. Основные положения 

хромосомной теории 

наследственности 

1  

10. Решение задач на сцепленное с 

полом наследование 

1 3 

11. Значение генетики для медицины и 

здравоохранения. 

1  

12 Составление и оформление 

задачника. 

 2 

  Итого 34 
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