
Утвержден приказом по школе  

                                                                                                 от 27.08.21  № _182_  

                                                                                                 Директор школы 

 

                                                                                                                                       А.И. Понарьин 

 

Учебный план 

филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с. Вторые Тербуны в с.Казинка  

Тербунского  муниципального района Липецкой области для обучающихся по 

адаптированной основной общеобразовательной программе  (для обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями) (вариант1) 

 на 2021-2022 учебный год 

I-IV классы 
Учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

I-IV классы 

 

 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю                                              

(за год) 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3(99) 

3(99) 

2(66) 

3(102) 

4(136) 

1(34) 

3(102) 

4(136) 

1(34) 

3(102) 

4(136) 

1(34) 

12(405) 

15(507) 

5(168) 

2. Математика 2.1.Математика 3(99) 3(102) 3(102) 3(102) 12(405) 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2(66) 1(34) 1(34) 1(34) 5(168)  

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2(66) 

1(33) 

1(34) 

1(34) 

1(34) 

1(34) 

1(34) 

1(34) 

5(168) 

4(135) 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3(99) 2(68) 2(68) 2(68) 9(303) 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2(66) 1(34) 1(34) 1(34) 5(168) 

Итого  21 

(693) 

17 

(578) 

17 

(578) 

17 

(578) 

72 

(2427) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 6 

(204) 

6 

(204) 

6 

(204) 

18 

(612) 

Русский язык  1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Чтение  1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Речевая практика  1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Математика  2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Физическая культура  1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 

(693) 

23 

(782) 

23 

(782) 

23 

(782) 

90 

(3039) 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

Логопедические занятия, 

психокоррекционные занятия  (в 

соответствии с заключением ПМПК) 

6(198) 

4(132) 

6(204) 

4(136) 

 

6(204) 

4(136) 

6(204) 

4(136) 

24(810) 

16(540) 

 

 

Ритмика 2(66) 2(68) (68) 2(68) 8(270) 

Внеурочная деятельность                                                      2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8(270) 

Всего к финансированию 29 

(957) 

31 

(1054) 

31 

(1054) 

31 

(1054) 

130 

(4119) 

Принят на заседании 

педагогического совета 

27 августа 2021 года 

 протокол №1 



Индивидуальный недельный учебный план для обучающегося по 

адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1 ФГОС для обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) 

Щукина Антона Анатольевича, 3 класс 
Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Всего 

III 

2021-

22 

уч.г. 

IV 

2022-23 

уч.г. 

Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3(102) 

4(136) 

1(34) 

3(102) 

4(136) 

1(34) 

9(306) 

12(408) 

3(102) 

2. Математика 2.1.Математика 3(102) 3(102) 9(306) 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

1(34) 1(34) 3(102) 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

1(34) 

1(34) 

1(34) 

1(34) 

3(102) 

3(102) 

5.Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

2(68) 2(68) 6(204) 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1(34) 1(34) 3(102) 

Итого  17(578) 17(578) 51(1734) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

6 

(204) 

6 

(204) 

18 

(612) 

Русский язык 1(34) 1(34) 3(102) 

Чтение 1(34) 1(34) 3(102) 

Речевая практика 1(34) 1(34) 3(102) 

Математика 1(34) 1(34) 3(102) 

Мир природы и человека 1(34) 1(34) 3(102) 

Физическая культура 1(34) 1(34) 3(102) 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

23 

(782) 

23 

(782) 

69 

(2346) 

Коррекционно-развивающая область 6(204) 6(204) 18(612) 

Логопедические занятия 1(34) 1(34) 3(102) 

Психокоррекционные занятия 1(34) 1(34) 3(102) 

Занятия с социальным педагогом 1(34) 1(34) 3(102) 

Ритмика 2(68) 2(68) 8(270) 

Занятия с  учителем-дефектологом 1(34) 1(34) 3(102) 

Внеурочная деятельность 2(68) 2(68) 6(204) 

Финансовая грамотность 

Подвижные игры 

1(34) 

1(34) 

1(34) 

1(34) 

3(102) 

3(102) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный и годовой  учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IXклассы 
Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

3(102) 

3(102) 

3(102) 

3(102) 

3(102) 

3(102) 

3(102) 

3(102) 

3(102) 

3(102) 

15(510) 

15(510) 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

3(102) 3(102) 2(68) 

1(34) 

2(68) 

1(34) 

2(68) 

1(34) 

12(408) 

3 (102) 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

1(34) 

- 

- 

1(34) 

 

2(68) 

- 

2(68) 

2(68) 

- 

2(68) 

2(68) 

- 

2(68) 

2(68) 

2(68) 

6(204) 

8(272) 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

1(34) 

 

- 

2(68) 

1(34) 

 

- 

- 

1(34) 

 

 2(68) 

- 

1(34) 

 

2(68) 

- 

1(34) 

 

2(68) 

2 (68) 

5(170) 

 

6(204) 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

1(34) 

 

1(34) 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

1(34) 

 

1(34) 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3(102) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 11(374) 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 4(136) 4(136) 4(136) 5(170) 5(170) 22(748) 

Итого 20 

(680) 

21 

(714) 

22 

(748) 

23 

(782) 

23 

(782) 

109 

(3706) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

9 

(306) 

9 

(306) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 

49 

(1632) 

Русский язык 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Чтение 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Математика 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Природоведение 1(34) 1(34)    2(68) 

Информатика 1(34) 1(34)    2(68) 

Основы социальной жизни   2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Изобразительное искусство 1(34)     1(34) 

Физическая культура  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4(136) 

Профильный труд 3(102) 3(102) 4(136) 4(136) 4(136) 18(612) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

157 

(5338) 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6(204) 6(204) 6(204) 6(204) 6(204) 30 

(1020) 

Внеурочная деятельность: 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) 

Всего к финансированию 37 

(1258) 

38 

(1292) 

40 

(1360) 

41 

(1394) 

41 

(1394) 

197 

(6698) 

 

 

 

 

 

 


